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INCONTRI INFORMATIVI
“CONTROLLARE LA RABBIA”

La rabbia & un’emozione normale, che tutti provano, ma che puo
diventare un problema quando troppo frequente o intensa nelle

sue manifestazioni. Controllare la rabbia & dunque importante per la pro-
pria salute e per la qualita delle relazioni e richiede I'apprendimento di
appropriate modalita di pensiero e di comportamento.

Relatori: dott. Marco Tiburzio e dott.ssa Silvia Zanin

VENERDi 22 MARZO 2019

GAS RADON

Che cos’e il radon?

Il radon in Friuli

Effetti del radon sulla salute
Come difefendersi dai rischi

Relatrice: dott.ssa Concettina Giovani

GIOVEDi 28 MARZO 2019

DAL FRIULI ALLA LUNA

L'esplorazione planetaria con la Geofisica.
Un viaggio dal giardino di casa verso l'interno della luna per scoprire
come fare a capire che cosa c’e sotto i nostri piedi (e perche).

Relatore: dott. Giancarlo Dal Moro

VENERDI 5 APRILE 2019

SALA “T. MARANGONI” BIBLIOTECA CIVICA:- POZZUOLO DEL FRIULI
ORE 20.30 - INGRESSO LIBERO



